
35歲的⾃⼰，我期待成為什麼樣的⼈　俄研所職涯演講
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俄羅斯研究所於6⽉9⽇特別邀請所上畢業⽣，⽬前擔任英特爾亞太科技業務

經理的王姿懿進⾏職涯專題演講，以「當⼈文遇上科技──打造跨領域競爭

⼒」為主軸，和同學分享求學路程與職涯發展⼼得。

演講開場，王姿懿⾸先拋出了提問，讓學弟妹們思考：「35歲的⾃⼰，我期

待成為什麼樣的⼈？」緊接著她從⼤學與研究所的所學專⻑與就業優勢提出

經驗分享。⼤學從俄文系畢業的她，於知名科技公司擔任客⼾管理師，在經

過職場的歷練後，深感重返校園進修的必要性。於是她選擇就讀政⼤俄羅斯

研究所，並於在學期間同時申請赴俄羅斯莫斯科⾼等經濟學院攻讀碩⼠學

位。

王姿懿分享在研究所期間修習的俄國政治經濟、文化社會與國際關係等區域

研究課程，讓她在職場上獲益良多。不同於理⼯背景出⾝的同事，擁有更多

⼈文與國際視野⽅⾯優勢的她，在跨文化的⼯作環境下，具備與多國⼈⼠溝

通的能⼒，以及與跨國⼈才建立相互了解的基礎。她也表⽰，正是由於對國

際局勢的⾼敏銳度，以及對區域特性有⾜夠的了解，幫助她在進⾏專業決策

與判斷時，更具說服⼒與信服度。

另外王姿懿也強調職場上外語能⼒的重要性，擁有⼀國的語⾔能⼒，能夠與

該國⼈⼠迅速建立溝通橋梁，⽤該國的語⾔溝通，是商場上與外國客⼾建立

信賴和相互理解基礎的絕佳管道。當然英語能⼒也是投入科技產業必備的條

件。

在講座的問答階段，同學詢問國際關係領域的專業如何實際應⽤在職場上？

王姿懿強調，具備地緣政治風險評估能⼒並掌握區域發展特點，能為公司跨

國經營策略提供適當的建議，這是當前許多科技產業在徵才時重視的專業⾯

向。

演講結束前，王姿懿⿎勵同學依照個⼈期許，多去嘗試，找到⾃⼰的路。在

職場上勇於接受挑戰，懂得創新；⼯作之餘也要不斷充實；和⾝邊的同學打

英特爾亞太科技業務經理王姿懿進⾏職涯專題演講。
（照片來源：俄羅斯研究所）

英特爾亞太科技業務經理王姿懿與學弟妹進⾏分享交
流。（照片來源：俄羅斯研究所）
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好關係，建立好⼈脈，對將來的職場⼯作會有相當⼤的助益。35歲時，期許

⼤家成為那個理想的⾃⼰。

俄羅斯研究所職涯專題演講海報。（照片來源：俄羅
斯研究所）
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